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Recurso No. 1 

Título 

¿Qué es la Cultura de Paz? 

Descripción del recurso 

Presentación interactiva enfocada en explicar el concepto de Cultura de Paz de una 

manera atractiva y comprensible para niños de 9 a 14 años. La presentación se divide en varias 

secciones, utilizando elementos visuales, íconos y un lenguaje sencillo para transmitir los 

conceptos clave. 

Objetivo 

Explicar el concepto de Cultura de Paz a niños de las Instituciones Educativas Policarpa 

Salavarrieta y Jorge Alberto Gómez Gómez. 

Contenido del recurso 

Diapositiva 1: Definición 

La Cultura de Paz es vivir en armonía, respetando las diferencias, la diversidad y las 

preferencias de los demás y resolviendo los conflictos sin violencia. 

Diapositiva 2: Tipos 

Dependiendo de la forma en que las personas actúan y vivencian la Cultura de Paz, esta 

puede ser: 

 Paz Negativa: Imagina que estás en un salón de clase donde todos están 

en silencio porque el maestro dijo "¡shhh!". No hay peleas ni gritos, pero tampoco hay 

risas o charlas amistosas. Todos están tranquilos, pero no parece que estén contentos. 

Esto es como la paz negativa: no hay problemas a la vista, pero tampoco hay alegría ni 

amistad verdadera. 

 Paz Neutra: Ahora piensa en cuando estás en el recreo y juegas con tus 

compañeros. Todos se tratan bien, se respetan y se escuchan. Si hay algún problema, lo 
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solucionan hablando y llegando a un acuerdo. No son los mejores amigos del mundo, 

pero todos se llevan bien y se cuidan. Eso es la paz neutra. 

 Paz Positiva: Imagina que estás en una fiesta de cumpleaños con tus 

mejores amigos. Hay juegos, risas, abrazos y todos se sienten felices de estar juntos. Se 

ayudan, se quieren y se sienten seguros. Esto es como la paz positiva: no solo no hay 

peleas, sino que todos se sienten parte de un grupo en el que se apoyan y se valoran 

mucho. 

Diapositiva 3: ¡Sabías qué! 

Johan Galtung fue un sociólogo y matemático, considerado uno de los fundadores de 

los estudios modernos sobre paz y conflictos. En su libro "Paz por medios pacíficos" (1996), 

propuso los términos "paz negativa" y "paz positiva". 

Hernández et al. (2017) en su artículo "Cultura de paz: una construcción desde la 

educación”, introdujeron el concepto de "paz neutra". 

Diapositiva 4: ¡Para tener en cuenta! 

 Paz negativa, neutra y positiva: Imaginen un parque donde no hay peleas: 

eso es paz negativa, simplemente no hay problemas. Pero si además, en ese parque se 

enseñan y practican juegos que hacen que todos quieran ser mejores amigos y cuidar 

las plantas, eso sería como la paz neutra y la paz positiva. La paz positiva es como 

construir un fuerte de amistad y cuidado, donde todos se sienten felices y seguros. Ese 

es el mejor parque al que podemos aspirar. 

 Importancia de la cultura de paz en las aulas: En nuestra clase, aprender 

a vivir en paz y a respetarnos es muy importante. Es como si construyéramos juntos un 

gran equipo donde todos juegan, aprenden y se ayudan. Esto nos prepara para ser 

grandes amigos no solo en la escuela, sino en todo lugar, llevando la paz y la amistad a 

donde vayamos. 

 Concepto de paz en la educación: Pensar en paz no significa solo que no 

haya peleas o problemas, sino hacer cosas buenas que hagan que nuestro salón y la 

escuela sean lugares mejores. Como cuando compartimos nuestros juguetes o cuando 

ayudamos a alguien que está triste. Eso hace que todos nos sintamos bien y aprendamos 

mejor. 
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 La paz más allá de resolver conflictos: La verdadera paz no es solo dejar 

de pelear, sino hacer acciones bonitas, como ayudar, compartir y cuidar a los demás. En 

la escuela, aprendemos a ser buenos amigos, a trabajar en equipo y a crear un lugar 

donde todos se sientan incluidos y felices. Esto nos ayuda a crecer y aprender de una 

manera más bonita y divertida, respetando a todos y celebrando lo diferente que es cada 

uno. 

Diapositiva 5: Valores de la Cultura de Paz 

El respeto / La tolerancia / El diálogo / La inclusión / No violencia / La solidaridad / La 

empatía 

Diapositiva 6: Ejemplos de la Cultura de Paz 

 Escuchar y entender al otro antes de juzgar. 

 Usar palabras amables en lugar de insultos. 

 Compartir y ayudar a los compañeros. 

 Resolver discusiones hablando, no peleando. 

 Aceptar que todos somos diferentes y valorar esa diversidad. 

Diapositiva 7: Beneficios de la Cultura de Paz 

 Ambientes más seguros y pacíficos. 

 Mejores relaciones con familia y amigos. 

 Más felicidad y bienestar 

Diapositiva 8: Frase de cierre 

"Tú puedes construir un mundo más pacífico cada día". 

Diapositiva 9: Referencias 

En esta sección se presentan las referencias de Arteaga et al. (2017) y Galtung (1996) 

Diapositiva 9: Referencias 

En esta sección se presentan las referencias de Arteaga et al. (2017) y Galtung (1996) 

URL del recurso: 

https://view.genial.ly/660f0b2d2a0a4400145ce330/interactive-image-cultura-de-paz-

concepto 

https://view.genial.ly/660f0b2d2a0a4400145ce330/interactive-image-cultura-de-paz-concepto
https://view.genial.ly/660f0b2d2a0a4400145ce330/interactive-image-cultura-de-paz-concepto
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URL de los juegos: 

Cultura de paz – Sopa de letras 

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/18556706-cultura_de_paz.html 

Cultura de paz – Verdadero/Falso 

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/18556756-

verdadero_o_falso_cultura_de_paz.html 

Cultura de paz – Cuestionario 

https://quizizz.com/embed/quiz/66103f0bbe75cd2b83c59ccd 

Cultura de paz – Juego de memoria 

Cultura de Paz - Juego de memoria | H5P 

Crucigrama 

Cutura de Paz | H5P 
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